
 
 

Förder- und Forderangebote in der Erpobungsstufe 
 

Klasse Förder- und Forderstunden 
(FuF) 

Fachliche Kompetenz Methodische Kompetenz Soziale/Persönliche 
Kompetenz 

5 - 1 FuF (Deutsch, Englisch oder   
   Mathematik) 

- 2 Profilstunden (Sport, 
  Naturwissenschaften oder   
  Musik) 
 
 
 
 
Weitere Angebote: 
- Hausaufgabenbetreuung 
- Schüler helfen Schülern 

AGs Wettbewerbe Zertifikate - Methodentraining mit Fridolin  
- Fuchs: Arbeitsplatzorganisation,    
- Heftführung,  
- Klassenarbeitstraining, 
-  Anfertigen von Hausaufgaben,   
- Wortschatzarbeit 

- - Erstellen eine Glossars/Lexikon (Bi) 
- - Textverarbeitung I: eine(n)   
-   Brief/Email schreiben (De) 

- Referat I: Strukturierung, - -  
- Recherchetechniken (Ku, Ge, De, Ek,  
  En) 
 

-Einschulungswoche zur 
Eingewöhnung 
 
-Tutorensystem: jede 
Klasse hat 2 Tutoren aus 
der Mittel- oder 
Oberstufe 
 
-Teilnahme an 
Schulmeisterschaften in 
verschiedenen Sportarten 
 
-Humanitäres 
Engagement im Verein 
Moltke für Afrika 

Basketball, 
Schach, 
Fußball, Hip 
Hop, Mädchen  
Ball-AG, Boxen, 
Golf, Kunst, PC-
Spiele, Tennis, 
Hockey, 
Englisches 
Theater 

Big Challenge, 
Mathematik- 
Olympiade, Känguru 
der Mathematik, 
Jugend forscht, 
Fremdsprachen, 
Geschichts-
wettbewerb des 
Bundespräsidenten 
 

Chinesisch,          
PC-Kurs 

6 - 2 Profilstunden (Sport,   
  Naturwissenschaften oder    
  Musik) 
 
 
 
 
Weitere Angebote: 
- Hausaufgabenbetreuung 
- Schüler helfen Schülern 

Basketball, 
Schach, 
Fußball, Hip 
Hop, Mädchen  
Ball-AG, Boxen, 
Golf, Rudern, 
Kunst, PC-
Spiele, Tennis, 
Hockey, 
Englisches 
Theater 

Big Challenge, 
Mathematik- 
Olympiade, Känguru 
der Mathematik, 
Jugend forscht, 
Fremdsprachen, 
Geschichtswett-
bewerb des 
Bundespräsidenten, 
Lesewettbewerb 

Chinesisch, 
PC-Kurs 

 

- Besuch der Mediothek (Ge) 

- Internetrecherche I (De) 

- Protokollführung (Bi, Ph) 

- Textbearbeitung I : z.B. Markieren,   

  Gliedern, Zwischenüberschriften    

  finden (Re, En, De) 

 

- Tutorensystem: jede 
Klasse hat 2 Tutoren aus 
der Mittel- oder 
Oberstufe 
 

- Teilnahme an 
Schulmeisterschaften in 
verschiedenen Sportarten 
 

- Humanitäres 
Engagement im Verein 
Moltke für Afrika 

 


